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COPIE FNTERDITE SANS AUTORISATION DU CFC

La cuisson ecolo ¢ .

Antiadhésif

Meilleur pour notre planéte,
étement est

ce nouveau

vert

aussi pratique et sain. On adhére.

| ratiques et saines (peu
0 de graisse), les poéles
etsauteusesantiadhe-
sives avaientjusqu'ici deuxin-
convénients. Le procédé de
fabrication peu écologique
(températures trés élevees,
solvants chimiques), etlame-
diocre longévite, qui obligeait
aen changer pouréviter d'ab-
sorber fumées ou particules
réputées cancérigenes.
Plusieursfabricants proposent
désorrnais un revétementan-
tiadhésif écologique. Abase
de céramique appliquée a
basse température, ce quiré-
duitbeaucoup les émissions
de CO,, sans matiére toxigue
ni métaux lourds, il résiste a
des températures de 400 °C
(240 °C pour les modéles re-
vétws partéflonnage). Onpeut

donccuire afeu trésvif, des
steaks par exemple, sans he-
siter ni craindre d'abimer le
matériel. De plus ces mode-
les sont tous feux et passent
au lave-vaisselle.

Cn trouve des sauteuses,
poéles et casseroles de ce
type chez Aubecq (gamme
Evergreen), Beka (Eco-logic),
Green-pan (Kyoto, Stock-
holm) et La Cantiniére (Ab-
solute). De 50 € a 150 €
selon les modeles, un prix
amorti par leur longevite.
Aubecq : www.aubecq.fr
et tél, 02 54 53 00 00.

Beka : www.eco-beka.com
et tél. 03 88 85 89 01.
Green-pan distribué par
Zwilling : tél. 01 42 68 88 00.
La Cantiniére : www.lacanti-
niere.com, tél. 0810 000 103.




