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bouillcire dotée d'une re-
sistance ultraperformante
et maoins gourmande en
électricité de Kenwood. Ou
on crague pour la nouvelle
gamme de cuisson Ever-
green d'Aubecq a revéte-
ment en céramique anti-
adhérent, sans matiéres
toxigues ni métaux lourds,
dont I'impact sur 'environ-
nement est limité. On utilise
les emballages recyclables.
On privilégie les mijotages
dans des cocottes enterre,
évidemment biodégrada-
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pour les surfaces fragites, 2,85 € les 2.
Chiffon fibres naturefles, 5,59 € piéce. GMS.
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bles. Un mode de cuisson
qui permet d'acheter des
morceatix moins nobles et
aussi moins chers tels que
les basses ou plates cotes,
la joue, le jarret de beaud, le
flanchet de veau, et pour
I'agneau, le collet ou le haut
decotes. Rien de plus mode
actuellement que ces petits
plats revisités de nos aieu-
les, au point que les plus
classiques des diables af-
fichent des lignes design et
une blancheur tendance.

dégradables

Pour cuire du pain, un tian,
un gratin, une guiche... Ces
moules en bois de peuplier
assurent une cuisson douce
et progressive grace a un
meilleur taux d'humidité. La
feville siliconée double face
et imperméable livrée avec
permet de les utiliser trois
fois jusqu'a une température
de 240 “C. Quand ils ont fini
leur office, on peut les briler
dans la cheminée. g
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